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Una década de “La AMO”

Un recorrido de
Aprendizaje,
Motivacion'y
Orgullo

IEZ ANOS han pasa-
do desde que un
grupo de familias de
la zona oriental de
Huesca nos dimos
de bruces con una realidad difi-
cildellevar: No teniamos a d6n-
de acudir ni quién nos orienta-
ra sobre cémo hacer frente alos
desafios diarios que conllevaba
tener un hijo o hija en el espec-
tro autista o con otras condicio-
nes del desarrollo. No habia su-
ficientes profesionales especia-
lizados cerca, las actividades de
ocio adaptadas eran escasas y,
sobre todo, cada familia sentia-
mos que caminabamos solas en
un terreno incierto.
De esa necesidad compartida
nacié la asociacién AMO
(“amo”, de la primera persona

del plural del verbo amar). Sur-
gimos como un grupo de fami-
lias que buscaban apoyarse mu-
tuamente, compartir experien-
ciasy encontrar soluciones, pa-
raellasy paralas familias delas
zonas alejadas de la capital que
se encontraran en la misma si-
tuacion que nosotras. Nos uni-
mos con la idea de que juntas
podriamos hacer la diferenciay,
sin apenas darnos cuenta, ha-
biamos dado el primer paso pa-
ra construir algo grande.

Aquellos primeros encuentros
improvisados en cualquier bar
o sala disponible que nos cedie-
ran estaban llenos de incerti-
dumbre, pero también de ilu-
siéon. Empezamos a lo grande:
no llevabamos ni un afio cuan-
do congregamos a casi 400 per-
sonas en uno de los salones del
Hotel Mas Monz6n para escu-
char a especialistas de primer
nivel que nos ayudaron a com-
prender mejor las necesidades

de nuestras hijas e hijos.

Iniciamos las actividades te-
rapéuticas con la musicotera-
pia, una propuesta que sabia-
mos que iba a beneficiar a cual-
quier nifia o nifo, estuviera en
el espectro o conviviera con
cualquier otra condicién que le
supusiera desafios en su dia a
dia. También implementamos
la subvencion a las terapias que
se hacian fuera de la asociacion.
Fue la forma que encontramos
de facilitar el acceso a activida-
des que las familias necesita-
ban, llegando alo méas cerca po-
sible de sus hogares y aligeran-
do en parte el gasto que estas su-
ponian.

En 2017 lleg6 nuestra primera
profesional. El equipo interno
empezaba a formarse, y poco a
poco fue amplidndose con per-
sonas formadas en diferentes
disciplinas hasta llegar a los 4
miembros actuales. También
fue clave la apertura de nuestra
bolsa de voluntariado en 2019.
Nuestras personas voluntarias

BiblioTEA AMO

son un pilar fundamental en ac-
tividades como el proyecto de
ocio.

La formacién de un equipo,
ademas de poder acompafar
mejor a nuestras familias, supu-
so poder ampliar nuestras acti-
vidades en el entorno. No podia-
mos centrarnos solo en ofrecer
servicios a las familias. ¢ De qué
sirve que nuestros chicos y chi-
cas aprendan a vivir en socie-
dad, si el entorno no es capaz de
adaptarse a ellos/as?

Ciclos de cine, jornadas for-
mativas, pequefios proyectos de
accesibilidad cognitiva y hasta
la creacion de una escape room
del autismo han formado parte
de nuestro repertorio de inicia-
tivas. Todo organizado con el fin
de daraconocerynormalizarla
diversidad en nuestro entorno.

En 2023 lanzamos la Biblio-
TEA, un servicio de biblioteca
especializado con libros y mate-
riales sobre autismo y neurodi-
versidad. Hoy, esa biblioteca
cuenta con mas de medio cente-
nar de volumenes y se ha con-
vertido en un recurso valioso
para muchas familias y profe-
sionales.

Por supuesto, el camino no ha
sido facil. La dispersion geogra-
fica de nuestra comunidad su-
pone un reto constante para las
familias, y también para el equi-
po. Encontrar personas especia-
lizadas no es facil, pero con em-
pefio estamos consiguiendo for-
mar un equipo profesional cada
vez mas completo y diverso.
Muchas familias siguen tenien-
do problemas para encontrar
recursos adecuados o tienen
que recorrer muchos kiléme-
tros para acceder a las activida-
des terapéuticas que necesitan;
y aunque la tecnologia juega a
nuestro favor en este sentido,
llegar mejor a las zonas rurales
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sigue siendo el reto principal de
nuestra asociacion.

La estabilidad econémica
también ha sido un desafio du-
rante estos afios. Tanto que he-
mos tenido queir generando ini-
ciativas con el fin de asegurar
nuestraactividad. Laméas aloca-
da, la Gala de las Estrellas: un
evento benéfico que en 2019
unié a 200 personas en la Bode-
ga Sommos para degustar pla-
tos elaborados por varios coci-
neros de renombre.

En 2021, generamos nuestra
marca benéfica Hache, con ropa
y complementos que se ponen a
la venta con el fin de generar
otra fuente de ingresos. A estas
iniciativas, se unen ya subven-
ciones que posibilitan poder ha-
cer un buen trabajo, pero sobre
todo si algo tenemos que desta-
car por su implicaciéon emocio-
nal, son las aportaciones de los
socios/as colaboradores/as que
son vitales para nuestra entidad.
Esos pequeios gestos no solo
ayudan a sostener nuestras ini-
ciativas, sino que también re-
fuerzan nuestro sentimiento de
comunidad.

Diez afios después, AMO es mu-
cho mas que una asociacion. Es
un espacio de apoyo, aprendiza-
je y trabajo por una sociedad
mas justa e inclusiva. Nos emo-
ciona ver como nuestros chicos
y chicas van creciendo, como las
nuevas familias que llegan a
nuestra entidad se sienten aco-
gidas y cémo cada vez mas per-
sonas comprenden que en la di-
versidad esta el enriquecimien-
toy que cada persona tiene mu-
cho que aportar si se le dan
oportunidades para ello.

El futuro nos presenta nuevos
retos: consolidar nuestro equipo
de profesionales, llegar a mas fa-
milias y seguir trabajando en la
sociedad. Queremos que AMO
sea conocida en la zona oriental
de Huesca, no solo por los servi-
cios que ofrecemos, sino por el
amor y la ilusién que le pone-
mos a todo lo que hacemos.

Este aniversario no es sino
una declaracion de intenciones.
Seguiremos aqui, aprendiendo,
adaptandonos y demostrando,
como dice la frase que nos im-
pulsa desde 2015, que ES MAS
LOQUENOSUNE, QUELO QUE
NOS SEPARA. 0z~
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